Spis tresci:

Zamiast wstepu

Zarys historii gitary

Podstawowe wiadomosci z zasad muzyki

Okreslenie tempa i dynamiki

Przed przystgpieniem do ¢wiczen

Budowa, skala, rejestry brzmieniowe i stréj gitary
Strojenie gitary

Postawa grajacego

Oznaczenia palcow prawej i lewej reki

Utozenie rak

Technika gry palcami prawej reki a zagadnienie dzwieku w
grze na gitarze klasycznej.

Tirando i apoyando. Technika paznokciowa i poduszkowa
Zagadnienia relaksu podczas codziennego ¢wiczenia na
gitarze

Podstawowe ¢wiczenia rytmiczne

Cwiczenia na pustych strunach

Cwiczenia w I pozycji. Topografia gryfu gitary do IV progu
Arpeggio - czes¢ |

Legato

Dwudzwieki harmoniczne

Tremolo - czes¢ |

Tréjdzwieki harmoniczne

Czterodzwieki harmoniczne

Pozycje. Topografia gryfu gitary od V do XII progu

Barre

Arpeggio - czes¢ 2

Ozdobniki

Topografia gryfu gitary od XII do XIX progu
Cwiczenia obejmujace petng skale gitary klasycznej
Tremolo - czes¢ 2

Flazolety

Pizzicato (apagado). Etouffe

Staccato

Flamenco (podstawy gry)

Dodatek | - Tabela akordow

Dodatek 2 - Rytmy tancéw

Zamiast zakonczenia

Alfabetyczny spis utworow



