Spis tresci:

WSTEP

I. WARTOSCI NUT I PAUZ
1. Cata nuta

2. PéInuta

3. Cwierénuta

4. Osemka

5. Szesnastki

II. TRZYMANIE GITARY
III. FIGURY RYTMICZNE

1. Cwiczenia dsemkowe

2. Cwiczenia ¢wierénut

3. Pofaczenie ¢wiczen ¢wierénutowych i ésemkowych
IV. AKORDY

1. Cwiczenia rytmiczne

2. Zmiany akorddéw

3. Rytmy na prawa reke

4. Rytmy taneczne

a) Tango

b) Walc

5. Chwyt BARRE (poprzeczka)
6. Pseudoakordy

7. Triada harmoniczna

8. Blues i rock and roli

9. Tabulatura

V. GAMY I SKALE

1. Tetrachordowa budowa skal
VI. ZNAKI I OZNACZENIA
VII. BIBLIOGRAFIA

VIII. TABELE POMOCNICZE

Tab.I Wartosci nut i pauz

Tab.II Trzymanie gitary

a) pozycja lewej reki

b) pozycja prawej reki

C) pozycja prawej reki przy grze akordowej - ,szczypta"
d) oznaczenie palcéw lewej i prawej reki

Tab.III Dzwieki na strunach w pozycji I

Tab.IV Chwyty gitarowe uzywane najczesciej i kadencje

Tab.Va. Rytmy najczesciej uzywane do akompaniamentu piosenek

Tab.Vb. Tabela rytméw tanecznych

Tab.VI Schematyczne chwyty od struny ,E"
Tab.VII Schematyczne chwyty od struny ,A"
Tab.VIII Schematyczne chwyty od struny ,D"
Tab.IX Schematyczne chwyty od struny ,G"



